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我が事務所の顧問先紹介
オホーツク・ショコラッティエ株式会社

事務所訪問
税理士法人シマ会計

ご当地自慢
北海道旭川市

ミロク会計人会からのお知らせ
＆MJSからのお知らせ

ミロクシステムQ&A
『ACELINK NX-Pro 財産評価明細書／相続税申告書』

エヌエヌ生命の保険商品を活用した
顧問先のリスクマネジメント強化

今月の表紙：銀泉台から十勝の山々を望む
撮影：森 武夫（北海道ミロク会計人会）　場所：北海道上川郡上川町

リレーエッセイ
北海道ミロク会計人会　増田 寛司



顧
問
料
の
明
朗
化
で

間
口
の
拡
大
に
成
功

―
独
立
の
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

島
元 

宏
忠
先
生
（
以
下
、
敬
称
略
）

　

私
は
専
門
学
校
で
簿
記
や
会
計
を

学
ん
だ
後
、
そ
の
学
校
の
講
師
を
し

な
が
ら
税
理
士
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
札
幌
市
の
税
理
士
事

務
所
に
勤
務
し
、
一
般
的
な
税
務
会

計
業
務
だ
け
で
な
く
、
新
規
に
獲
得

し
た
お
客
様
の
対
応
も
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
担
当
顧
客
0
件
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
1
年
間
で
30
件
に
到
達
し
た

こ
と
は
今
も
私
の
中
で
は
伝
説
で
す
。

そ
し
て
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
よ

り
深
く
経
営
者
や
企
業
経
営
に
関
わ

っ
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

2
0
0
7
年
に
妻
と
新
卒
入
社
社
員

の
3
名
で
事
務
所
を
立
ち
上
げ
た
の

で
す
。

―
独
立
時
は
ど
の
よ
う
な
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
し
た
か
。

島
元　

最
初
の
頃
は
「
顧
問
先
と
共

に
成
長
し
、
北
海
道
を
も
っ
と
元
気

に
！
」
と
い
う
気
概
に
満
ち
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
思
い
は
な
か

な
か
伝
わ
ら
ず
、
こ
ち
ら
の
思
い
を

伝
え
れ
ば
伝
え
る
ほ
ど
、
経
営
者
の

皆
さ
ん
と
の
溝
が
深
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
当
然
、
顧
問
先
の
件
数
も

伸
び
悩
み
、
事
務
所
経
営
も
厳
し
い

　税理士法人シマ会計の代表社員の島元 宏忠先生は、持ち前の明るさと料金やサービスの見える化を通して、
若手経営者を中心に支持を得ながら「北海道を元気にしたい !」という思いを胸に事務所経営に励んでいます。
早速、その取り組みについて島元先生に伺いました。

「北海道を元気にしたい!」をモットーに
顧問先と共に成長することを目指す

所在地 北海道札幌市白石区南郷通18丁目南5-13
 久保沼ビル2F
TEL 011-887-8058
FAX 011-887-8059
設立 2007年
職員数 14名
導入システム／ACELINK NX-Pro

事 務 所事 務 所 訪 問

税理士法人シマ会計

北海道札幌市

2月刊税理士事務所CHANNEL



状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
し
て
そ
の
状
況
を

打
開
し
た
の
で
す
か
。

島
元　

と
に
か
く
ま
ず
は
顧
問
先
の

件
数
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
、
顧
問

料
の
見
え
る
化
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
料
金
体
系
を
明
ら

か
に
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
金
銭

的
に
余
裕
が
な
い
経
営
者
や
こ
れ
か

ら
起
業
し
よ
う
と
い
う
人
は
不
安
を

覚
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
思
い
切
っ
て
料
金
を
明
示
し
た

の
で
す
。
現
在
、
当
事
務
所
に
は

A
コ
ー
ス
、B
コ
ー
ス
、C
コ
ー
ス

の
3
つ
の
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。A

コ
ー
ス
は
決
算
申
告
手
続
、
源
泉
所

得
税
の
計
算
・
指
導
な
ど
、
最
低
限

必
要
な
税
務
会
計
業
務
を
行
う
も
の

で
、
月
々
の
料
金
は
1
万
9
0
0
0

円
で
す
。B
コ
ー
ス
は
決
算
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
試
算
表
説
明
、
訪
問

相
談
（
上
限
年
10
回
）
ま
で
行
い

月
々
3
万
9
0
0
0
円
、C
コ
ー
ス

は
融
資
支
援
、
経
営
計
画
策
定
支

援
、
計
画
策
定
後
の
予
算
と
実
額
の

管
理
、
販
売
管
理
も
含
め
て
月
々

5
万
4
0
0
0
円
〜
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
税
理
士
事
務
所
の
お
堅

い
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
払
い
、
少
し
で

も
敷
居
を
低
く
す
る
た
め
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス

内
容
を
掲
載
す
る
ほ
か
、
で
き
る
だ

け
事
務
所
の
柔
ら
か
い
雰
囲
気
が
出

る
よ
う
に
、
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た

り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
雰
囲
気
の
ス

タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
を
立
ち
上
げ
る
な
ど

し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
結
果
、
同

世
代
の
若
い
経
営
者
、
起
業
を
考
え

て
い
る
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
多

く
入
る
よ
う
に
な
り
、
顧
問
先
数
も

急
速
に
伸
び
て
い
き
ま
し
た
。

―
多
く
の
顧
問
先
を
支
援
す
る
と

な
る
と
、
効
率
的
な
事
務
所
経
営
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

島
元　

当
初
は
私
を
含
め
3
名
し
か

所
属
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
に

か
く
必
死
に
業
務
を
こ
な
す
だ
け
で

し
た
が
、
職
員
を
年
々
増
や
し
て
い

き
、
役
割
分
担
や
業
務
の
効
率
化
を

図
り
ま
し
た
。
現
在
、
税
務
会
計
に

関
す
る
業
務
に
関
し
て
は
、
パ
ー
ト

が
記
帳
代
行
、
職
員
が
決
算
書
や
試

算
表
等
の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
を
含
め
た
2
名
の
税
理
士
が
申
告

書
の
作
成
、
最
近
増
え
て
い
る
相
続

や
事
業
承
継
な
ど
の
案
件
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
を
担
当
し
て
い
る
職
員
も
お
り
、

彼
は
顧
問
先
の
事
業
の
立
ち
上
げ
支

援
や
経
営
指
導
な
ど
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

顧
問
先
と
共
に
成
長
す
る
た
め
に

理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
た
い

―
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
結
果
、

売
り
上
げ
が
順
調
に
伸
び
て
い
る
顧

問
先
の
事
例
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

島
元　

創
業
時
か
ら
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
コ
ン
サ
ル
に
も
入
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
美
容
室
は
、
起
業

か
ら
5
年
の
う
ち
に
4
店
舗
を
出
す

ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。
離
職
率
も

低
く
、
職
場
環
境
も
素
晴
ら
し
い
美

容
室
で
す
。
こ
の
美
容
室
に
は
コ
ン

サ
ル
担
当
の
職
員
が
、
毎
月
出
向
い

て
経
営
者
と
議
論
を
交
わ
す
よ
う
な

関
係
性
を
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
全
体
的
に
見
る
と
、

そ
う
い
っ
た
事
例
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。

―
そ
の
原
因
は
ど
う
い
っ
た
と
こ

ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

島
元　

料
金
の
見
え
る
化
な
ど
で
顧

問
先
の
数
が
増
え
た
の
は
い
い
の
で

す
が
、
一
番
安
価
な
A
コ
ー
ス
を
選

択
す
る
と
こ
ろ
も
多
く
、「
と
に
か

く
安
く
す
め
ば
い
い
」
と
考
え
る
お

客
様
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
当
事
務

所
と
し
て
も
顧
問
先
の
拡
大
に
伴
い
、

業
務
が
や
や
機
械
的
に
な
っ
て
し
ま

い
、
顧
問
先
に
積
極
的
に
働
き
か
け

た
り
、
改
善
案
を
提
案
す
る
こ
と
が

減
っ
て
い
ま
し
た
。
事
実
、
あ
る
時
、

開
業
前
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

経
営
者
の
方
か
ら
、「
君
は
う
ち
の
会

社
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
く
れ

て
い
る
の
か
」
と
叱
咤
さ
れ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉

は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
そ
れ
以
上

に
自
分
た
ち
の
仕
事
が
機
械
的
に
な

っ
て
い
た
こ
と
を
認
識
し
、
通
り
一

遍
の
業
務
だ
け
で
は
顧
客
満
足
度
を

高
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
業
務
内
容
の
改
善
な

ど
は
図
っ
た
の
で
す
か
。

島
元　

改
め
て
「
顧
問
先
と
共
に
成

長
し
、
北
海
道
を
も
っ
と
元
気
に
！
」

と
い
う
モ
ッ
ト
ー
を
見
直
し
、
経
営

理
念
に
基
づ
い
た
事
業
計
画
の
策
定

や
月
次
予
算
実
績
管
理
、
改
善
計
画

の
実
行
と
い
っ
た
理
念
型
経
営
の
支

援
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
経
営
理
念
の
重

要
性
を
説
い
て
回
っ
て
も
、
多
く
の

経
営
者
は
日
々
の
業
務
が
忙
し
く
、

売
り
上
げ
の
こ
と
ば
か
り
を
気
に
し

て
お
り
、
経
営
理
念
と
い
う
言
葉
が

全
く
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
響
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

―
再
び
壁
に
直
面
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
ね
。

島
元　

そ
う
で
す
ね
。
現
在
は
一
人

で
も
多
く
の
経
営
者
に
経
営
理
念
や

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

ま
ず
は
売
り
上
げ
の
見
え
る
化
な
ど

を
通
じ
て
経
営
支
援
を
行
い
、
経
営

状
態
を
安
定
さ
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
順
序
が
違
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
経
営
理
念
や

ビ
ジ
ョ
ン
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
だ

け
の
余
裕
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
た
の
で
す
。

独
自
の
月
次
決
算
書
な
ど
で

現
実
的
な
事
業
計
画
の
策
定
を
支
援

―〝
売
り
上
げ
の
見
え
る
化
〞
と多くの職員が在籍し、事務所は活気ある雰囲気です

事 務 所 訪 問事 務 所 訪 問

3 月刊税理士事務所CHANNEL



事 務 所 訪 問事 務 所 訪 問

税 理 士 ま で の 歩 み

北海道を元気にすべく、顧問先の経営支援に注力する島元 宏忠先生

　当事務所が開業してから2年目に、大原簿
記専門学校時代の師弟関係にあった代表の
島元より入所の誘いがあり現在に至っております。
日頃はお客様とのコミュニケーションを大切にし、
潜在的なニーズを引き出しながら起業から事業
承継までの長いお付き合いを大切にしたいと業
務に専念しています。今後は、まもなく子どもも
生まれますのでサッカー、バドミントンクラブなど
に通って健康の維持にも努め、仕事、家庭とも
に充実した活動をしていきたいと思っています。

税理士法人シマ会計で働く税理士先生をご紹介

副所長・税理士
植島悠介先生

は
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
こ
と

を
指
す
の
で
す
か
。

島
元　

具
体
的
に
は
こ
れ
か
ら
の
話

に
な
り
ま
す
が
、
毎
月
、
過
去
3
年

分
の
月
次
決
算
の
内
容
を
比
較
で
き

る
「
シ
マ
式
月
次
決
算
書
」
と
い
う

資
料
を
配
布
し
、
そ
の
内
容
の
説
明

を
し
な
が
ら
、
現
実
的
な
目
標
を
立

て
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
支
出
に
関
し
て
も
項
目
ご
と
に

そ
れ
ぞ
れ
の
推
移
や
傾
向
を
分
析
し
、

ど
の
時
期
に
ど
の
程
度
の
支
出
が
発

生
し
そ
う
か
と
い
っ
た
こ
と
ま
で
予

測
し
、
現
実
味
の
あ
る
事
業
計
画
、

経
営
戦
略
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
そ
れ
で
も
乗
り
気
で
な
い
経
営

者
の
場
合
は
、
ど
う
対
応
し
て
い
ま

す
か
。

島
元　

少
し
で
も
前
向
き
な
気
持
ち

が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
一
緒
に
な
っ

て
現
実
的
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
す
方

法
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
「
月
々
の
売
り
上
げ
を
1
0
0
万

円
ア
ッ
プ
す
る
」
と
い
う
目
標
は
、

一
見
す
る
と
難
し
そ
う
に
思
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
売
り
上
げ
の
内

容
を
数
量
や
単
価
、
原
価
な
ど
に
分

け
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
状
や
課

題
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い
く
と
、
売

り
上
げ
を
伸
ば
す
た
め
の
道
筋
が
見

え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
当
た

り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
業
務
に
追

わ
れ
て
い
る
経
営
者
の
皆
さ
ん
は
な

か
な
か
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
気
付

け
な
い
の
で
、
私
た
ち
が
率
先
し
て

伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

―「
北
海
道
を
元
気
に
し
た
い
！
」

と
い
う
目
標
の
達
成
度
は
い
か
が
で

す
か
。

島
元　

景
気
は
良
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
経
営
理
念
や
ビ

ジ
ョ
ン
を
持
っ
た
経
営
者
の
数
は
少

な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

と
連
動
す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
顧

問
先
を
見
て
も
A
コ
ー
ス
の
と
こ
ろ

が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
で
、A
コ
ー
ス
の

お
客
様
を
B
コ
ー
ス
や
C
コ
ー
ス
に

引
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。 　島元先生は大学浪人を経て、19歳の時から専門学校に通

い始めましたが、「正直、入学当初はやる気がほとんどなかっ

た」そうです。ところが、陰で努力して合格を勝ち取った同級

生の姿を見てライバル意識が芽生え、気付けば簿記1級を取

得するまでになりました。そして、その頃から「この調子で税理

士資格も取得できるのではないか」と思うようになり、本腰を入

れて試験勉強に励むようになったそうです。こうして専門学校

で4年間学んだ後は、同じ専門学校で6年間にわたって講師

を務めながら、見事に税理士資格を取得。その際も「ライバ

ルが専門学校を卒業して2年で税理士になったのが刺激になっ

ていた」と振り返ります。その後、市内の税理士事務所で税

理士として5年ほど勤務してから2007年に独立を果たしました。

4月刊税理士事務所CHANNEL



現
在
は
パ
ー
ト
を
含
め
全
体
で
9
名

の
職
員
と
と
も
に
、
顧
問
先
の
事
業

継
続
支
援
を
第
一
に
考
え
て
業
務
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
顧
問
先
様
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
対
し
て
は
、
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
す
か
。

太
田 

晶
久
（
株
）
S
A
J
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
取
締
役
（
以
下
、

敬
称
略
）　

ど
ん
な

に
成
長
軌
道
に
あ
る

会
社
で
も
、
い
つ
何

時
、
ど
の
よ
う
な
危

機
に
直
面
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
事
実
、

こ
れ
ま
で
に
経
営
者

が
急
逝
し
た
り
、
蒸

発
し
て
し
ま
っ
て
急

に
経
営
が
成
り
立
た

エ
ヌ
エ
ヌ
生
命
の
保
険
商
品
を
活
用
し
た

顧
問
先
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化

税
理
士
法
人
S
A
J
（
株
式
会
社
S
A
J
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）

　

ミ
ロ
ク
会
計
人
会
連
合
会
と
エ
ヌ
エ
ヌ
生
命（
旧
ア
イ
エ
ヌ
ジ
ー
生
命
）

保
険
株
式
会
社
は
、
2
0
1
1
年
に
業
務
提
携
契
約
を
結
び
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
同
社
の
商
品
を
活
用
し
、顧
問
先
様
の
リ
ス
ク
軽
減
に
努
め
て

い
る
税
理
士
法
人
S
A
J
様（
株
式
会
社
S
A
J
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

様
）の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

税理士法人SAJ・
株式会社
SAJコンサルティング

愛知県名古屋市
東区葵1-4-34
双栄ビル6F
TEL 052-936-7862

税理士法人SAJの尾花 
智明代表社員

株式会社SAJコンサルティン
グの太田 晶久代表取締役

エヌエヌ生命保険株式会社の
西 剛史・名古屋第一営業
部長

エヌエヌ生命保険株式会社の
田中 一世・名古屋第一営
業部シニアアソシエイト

安
心
し
て
経
営
に

取
り
組
む
た
め
に
は
保
険
が
必
要

―
事
務
所
の
概
要
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

尾
花 

智
明
（
税
）
S
A
J
代
表
社

員
（
以
下
、
敬
称
略
）　

当
事
務
所

は
2
0
0
5
年
に
設
立
し
て
以
来
、

「
愚
直
に
誠
実
に
真
面
目
に
取
り
組

む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
き
ま
し
た
。

な
く
な
っ
た
会
社
を
い
く
つ
も
見
て

き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
顧
問

先
に
対
し
て
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

強
化
と
保
険
の
重
要
性
を
説
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

―
保
険
は
ど
の
よ
う
に
役
立
ち
ま

す
か
。

太
田　

例
え
話
で
す
が
、
経
営
と
は

細
い
板
の
上
を
歩
く
よ
う
な
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
板
は
、
借
入

金
1
0
0
万
円
で
1
m
上
昇
し
て
い

き
ま
す
。
1
億
円
借
入
を
し
た
場
合

は
、
板
の
高
さ
は
1
0
0
m
の
高

さ
で
す
。
地
面
に
近
い
板
の
上
を

歩
く
な
ら
平
気
で
す
が
、1
0
0
m

の
高
さ
の
板
の
上
を
歩
く
と
、
恐
怖

感
を
覚
え
ま
す
。
板
の
下
に
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
る
こ
と
で
、
こ

の
恐
怖
感
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
万
が
一
落
ち
て
も
守
ら
れ
ま

す
の
で
。
保
険
は
、
ま
さ
に
こ
の
セ

ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
役
割
を
担
っ

て
く
れ
、
そ
の
高
さ
は
必
要
な
保
険

金
額
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

1
0
0
m
の
高
さ
が
欲
し
け
れ
ば
借

入
金
1
億
円
と
同
額
の
保
険
金
額
を

準
備
し
、
経
営
に
失
敗
し
て
も
自
分

や
会
社
の
資
金
で
カ
バ
ー
で
き
る
と

い
う
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
分
を
差
し

引
い
た
高
さ
に
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
を
張
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。
逆
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
に
余
裕
が
な
い

場
合
、
ま
ず
は
低
い
位
置
に
張
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
て
、
余
裕
が
出
て

き
た
ら
徐
々
に
高
く
し
て
い
く
の
も

い
い
と
思
い
ま
す
。
大
事
な
の
は
セ

ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
る
こ
と
で
、

経
営
者
や
従
業
員
が
安
心
し
て
事
業

に
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な

の
で
す
。

―
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ
う
い
っ

た
お
話
を
す
る
の
で
す
か
。

太
田　

試
算
表
の
内
容
を
経
営
者
に

説
明
し
て
回
る
際
に
、
時
事
ネ
タ
を

交
え
な
が
ら
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
話
を
す
る
と
、
最

初
は
保
険
に
対
し
て
否
定
的
だ
っ
た

方
も
次
第
に
関
心
を
示
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
も
う
一
度
セ
ー
フ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
話
を
聞
か
せ
て
ほ
し

い
、
ど
ん
な
保
険
が
あ
る
の
か
、
今

入
っ
て
い
る
保
険
は
大
丈
夫
な
の
か

と
質
問
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
答
え
る
形
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
会
社
に
適
し
た
保
険
の
あ
り
方

を
一
緒
に
考
え
、
決
算
の
際
に
は
保

険
の
現
状
を
数
字
を
使
い
な
が
ら
説

明
し
、
経
営
者
と
一
緒
に
保
険
の
見

直
し
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
か
を
検

討
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

低
コ
ス
ト
で
始
め
ら
れ
る
定
期
保
険

―
エ
ヌ
エ
ヌ
生
命
に
関
し
て
は
ど

の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。

太
田　

私
た
ち
と
同
様
、「
愚
直
に

誠
実
に
真
面
目
に
」
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
社
で
は
顧
問
先
に
定

期
保
険
を
お
勧
め
し
て
い
る
の
で
す

が
、
エ
ヌ
エ
ヌ
生
命
の
無
解
約
返
戻

金
型
定
期
保
険
は
他
社
に
比
べ
て
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
し
、
評
価
益
ゼ
ロ

で
名
義
変
更
が
可
能
な
の
で
、
非
常

に
提
案
し
や
す
い
で
す
。

―
今
後
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

尾
花　

我
々
職
業
会
計
人
は
、
経
営

者
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
中
小
企
業
者

の
リ
ス
ク
で
す
。
今
後
も
社
員
一
同
、

こ
の
目
に
見
え
な
い
リ
ス
ク
を
「
わ

か
り
や
す
く
伝
え
る
力
」
を
磨
き
、

愚
直
に
誠
実
に
真
面
目
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

5 月刊税理士事務所CHANNEL



ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
義
務
化
の
背
景

21
世
紀
に
な
っ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

（
心
の
健
康
）
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

日
本
だ
け
で
な
く
先
進
諸
国
に
共

通
す
る
現
象
で
、
ま
さ
に
現
代
的
な

問
題
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
な
か

で
も
日
本
は
自
殺
者
が
多
い
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
年
間
自

殺
者
は
1
9
8
8
年
か
ら
14
年
連

続
で
3
万
人
を
超
え
て
推
移
し
、
以

降
は
少
し
減
り
、2
0
1
4
年
は
約

2
万
5
0
0
0
人
で
し
た
。

厚
生
労
働
省
で
は
、2
0
1
0
年
に

「
自
殺
・
う
つ
病
等
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
、
柱
の一つ

と
し
て
「
職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘル

ス
対
策
」
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
先
立
っ
て
00
年
代
か
ら
は
若
年
層

を
中
心
に
「
心
を
病
ん
だ
」
と
い
う

理
由
で
休
職
す
る
人
も
目
立
っ
て
き
て

お
り
、
国
と
し
て
も
「
職
場
に
お
け

る
メ
ン
タ
ル
ヘル
ス
不
調
を
何
と
か
し
な

い
と
経
済
、
ひ
い
て
は
国
力
の
減
退
に

つ
な
が
る
」
と
危
機
感
を
強
め
た
か
ら

で
す
。
15
年
に
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
の
提
言
に
端
を
発
す
る
「
改
正
労

働
安
全
衛
生
法
」
が
成
立
し
ま
し
た
。

今
年
の
12
月
か
ら
始
ま
る
「
ス
ト
レ
ス

チ
ェッ
ク
制
度
」
は
改
正
法
の
目
玉
と

し
て
新
た
に
加
え
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、

定
期
的
に
従
業
員
の
ス
ト
レ
ス
状
況
を

検
査
す
る
こ
と
で
、
職
場
の
環
境
改

善
な
ど
の
「
一次
予
防
」（
労
働
者
の

メ
ン
タ
ルヘル
ス
不
調
の
未
然
防
止
）
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
主
な
狙
い
と
し
て
い

ま
す
。

職
場
環
境
改
善
ツ
ー
ル
と
し
て

こ
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
制
度
の
ポ
イ

ン
ト
を
ま
と
め
れ
ば
、「
風
通
し
の
い

い
職
場
環
境
を
作
る
た
め
に
、
関
係

者
間
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す

る
ツ
ー
ル
と
し
て
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
検

査
を
活
用
す
べ
き
」
と
い
う
こ
と
に
尽

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
企
業
な
ど
の

事
業
者
に
「
常
時
使
用
す
る
従
業
員

に
向
け
て
年
に
1
回
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク

を
実
施
」
し
、「
精
神
不
調
リ
ス
ク
の

高
い
者
を
発
見
し
た
場
合
は
、
本
人

の
希
望
な
ど
を
踏
ま
え
て
医
師
に
よ

る
面
接
指
導
に
つ
な
げ
る
」
こ
と
を
義

務
付
け
る
も
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に

も
働
か
せ
方
を
工
夫
す
る
、
従
業
員

が
意
識
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
す
る
と

い
っ
た
よ
う
に
、「
組
織
と
個
人
が
な

す
べ
き
こ
と
に一
定
の
道
筋
を
付
け
ら

れ
る
」
よ
う
に
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
の
実
施
手
順
は
表

1
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
大
事

な
の
は
「
事
業
者
に
よ
る
方
針
表
明
」

を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
で
す
。
と
い

う
の
も
、
こ
の
制
度
は
ト
ッ
プ
に
本
腰

を
あ
げ
て
も
ら
わ
な
い
と
そ
も
そ
も

機
能
し
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
次
は

社
内
外
で
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

体
制
を
整
え
た
り
、
情
報
を
管
理
す

る
な
ど
重
要
な
役
割
を
担
う
「
衛
生

委
員
会
」
を
設
置
し
ま
す
。
事
前
準

備
後
、
実
際
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
は
医

師
、
保
健
師
な
ど
専
門
知
識
を
有
す

る
「
実
施
者
」
の
下
で
行
わ
れ
、
チ

ェッ
ク
に
は
専
用
の
調
査
票
が
用
い
ら

れ
ま
す
。
国
で
は
標
準
的
な
調
査
票

と
し
て 

「
職
業
性
ス
ト
レ
ス
簡
易
調
査

票
（
57
項
目
）」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
高
ス
ト
レ
ス
判
定
と
な
り
、

な
お
か
つ
実
施
者
が
適
当
と
判
断
し
た

従
業
員
に
対
し
て
は
、
本
人
が
望
む

場
合
、
医
師
へ
の
面
接
指
導
に
つ
な
げ

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
事

業
者
は
面
接
指
導
の
結
果
に
基
づ
き

医
師
の
意
見
も
聞
い
た
上
で
、
で
き

る
限
り
衛
生
委
員
会
で
協
議
し
な
が

　

12
月
1
日
か
ら
労
働
安
全
衛
生
法
の一
部
改
正
に
よ
り
、従
業
員
へ
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
医
師
に
よ
る
面
接
指
導
の
実
施
な
ど
を
義
務
付
け
る
新
た
な
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
従
業
員
数
50
人
以
上
の
企
業
や
事
業
所
は
年
に
1
回
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。今
回
の
シ
リ
ー
ズ
企
画
で
は
制
度
設
計
に
携
わ
っ
た

一
般
社
団
法
人
産
業
保
健
法
学
研
究
会
の
三
柴 

丈
典
理
事
に
加
え
、企
業
の「
健
康
経
営
」を
推
進
す
る
一
般
財
団
法
人
日
本
予
防
医
学
協
会
の
津
山 

敦
・
健
康
経
営
推
進
部
長
に

ご
登
場
い
た
だ
き
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
創
設
の
背
景
や
概
要
、実
施
方
法
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。ま
た
、
M
J
S
が
提
案
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
関
連
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
も
紹
介
し
ま
す
。

職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
強
化
に
向
け
て

一
般
社
団
法
人
産
業
保
健
法
学
研
究
会 

理
事

近
畿
大
学
法
学
部 

教
授

博
士（
法
学
）

　
　
　
　

                                      

三み
し
ば柴 

丈た
け
の
り典 

様

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
導
入
の
背
景
と
概
要

﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈

〈プロフィール〉
専門は労働法。職場のメン
タルヘルスに関する法理、
職場にかかる人格権法理研
究とともに産業社会とも交流
を重ねる。厚生労働省労
働政策審議会安全衛生分
科会公益代表委員、厚生
労働省・経済産業省検討
会等の委員・座長を歴任。
2014年 6月衆議院厚生
労働委員会参考人。著書
に『裁判所は産業ストレスを
どう考えたか』『産業医が法
廷に立つ日』（労働調査会）、
『労働安全衛生法論序説』
（信山社）など。

6月刊税理士事務所CHANNEL



ら
「
就
業
上
の
措
置
」
を
講
じ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
面
接
指
導
の
申
し
出
を
理

由
と
し
て
従
業
員
に
不
利
益
な
取
り

扱
い
を
行
う
こ
と
は
法
律
上
禁
止
さ
れ

ま
す
。
従
業
員
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
を

受
け
な
い
、
事
業
者
へ
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
の
結
果
提
供
に
同
意
し
な
い
、
高

ス
ト
レ
ス
者
と
し
て
面
接
指
導
が
必
要

と
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
面
接
指
導

を
申
し
出
な
い
こ
と
な
ど
を
理
由
と
し

た
不
利
益
な
取
り
扱
い
や
、
面
接
指

導
の
結
果
を
理
由
に
解
雇
、
雇
い
止

め
、
退
職
勧
奨
、
不
当
な
配
転
・
職

位
変
更
と
い
っ
た
行
為
も
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

顧
問
先
で
積
極
的
な
活
用
促
進
を

今
回
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が

義
務
付
け
ら
れ
る
の
は
「
従
業
員
50

人
以
上
を
擁
す
る
事
業
者
」
で
あ
り
、

そ
れ
に
満
た
な
い
と
こ
ろ
は
当
面
の
間
、

「
努
力
義
務
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の

理
由
は
、
従
業
員
50
人
未
満
の
中
小

企
業
が
す
ぐ
に
体
制
を
整
え
る
の
は

難
し
く
、
過
度
な
負
担
と
な
る
可
能

性
が
高
い
か
ら
で
す
。
事
業
者
に
よ
る

産
業
医
選
任
義
務
が
従
業
員
50
人
未

満
の
と
こ
ろ
に
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
も
根
拠
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
中
小
企
業
は
や
ら
な

く
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
中
小
企
業
の
ほ
う
が
深
刻
な
メ

ン
タ
ル
ヘル
ス
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

も
多
い
か
ら
で
す
。

特
に
中
小
企
業
で
問
題
が
顕
在
化

し
、
健
康
配
慮
義
務
違
反
や
過
重
労

働
な
ど
を
理
由
に
会
社
が
訴
え
ら
れ

た
場
合
、
事
業
継
続
に
関
わ
る
深
刻

な
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
理

解
し
て
い
る
中
小
企
業
経
営
者
は
労

働
環
境
改
善
を
喫
緊
の
課
題
と
認
識

し
て
お
り
、
中
小
企
業
を
受
け
持
つ

社
会
保
険
労
務
士
の
方
々
も
そ
う
い

う
背
景
を
持
っ
て
当
会
に
話
を
聞
き
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

現
在
、
税
理
士
や
公
認
会
計
士
の

先
生
方
の
多
く
が
、
経
営
全
般
の
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
皆
様
に
は
こ

の
制
度
を
「
顧
問
先
企
業
の
質
的
な

課
題
を
〝
見
え
る
化
〞
す
る
ツ
ー
ル
」

と
し
て
紹
介
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
問
題
点
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
で
人
と
組
織
に
つ
い
て
考
え
る

絶
好
の
機
会
に
な
る
は
ず
で
す
し
、
職

場
環
境
や
業
務
改
善
へ
導
く
手
段
を

探
る
た
め
に
も
有
効
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

と
も
積
極
的
な
導
入
を
呼
び
か
け
て

く
だ
さ
い
。

表 1  ストレスチェック制度の実施手順

一
般
財
団
法
人
日
本
予
防
医
学
協
会 

健
康
経
営
推
進
部
長　
　
　
　

        

津つ
や
ま山 

敦あ
つ
し 

様

﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
の
ポ
イ
ン
ト

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク（
全
員
）

集
団
分
析 

※
努
力
義
務

面
接
指
導（
ス
ト
レ
ス
が
高
い
人
）

導入前の準備（実施方法など社内ルールの策定）

質問票の配布・記入 ※ ITシステムを用いて実施することも可能

ストレス状況の評価・医師の面接指導の要否の判定

「うつ」などのメンタルヘルス不調を未然に防止！

本人に結果を通知

本人から面接指導の申出

医師による面接指導の実施

就業上の措置の要否・内容
について医師から意見聴取

個人の結果を
一定規模のまとまりの
集団ごとに集計・分析

就業上の措置の実施

職場環境の改善

〈日本予防医学協会とは〉
1967年、旧厚生省に財団法人としての設
立認可を得て、2013年に一般財団法人へ
移行。その間、胃部 X線集団健診を日本
で先駆けて実施するなど健診事業の普及に
加えて、全国で各種勉強会の開催、健康
情報を活用した支援サービスの展開、健康
増進・予防対策事業にも注力する。また、
06年には公益事業の一環としてNPO法
人健康経営研究会の事務局を担当し、企
業における「健康経営※」の普及・促進に
も取り組む。現在は東京、名古屋、大阪、
福岡の 4事業部と4つの診療所を拠点に
全国 2500の提携医療機関を通じて北海道
から沖縄まで広範囲に健診事業、健康管理
支援事業を行う。

出典：厚生労働省ホームページ

委
託
先
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は

入
念
に
確
認
を

こ
こ
で
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
す
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

ま
ず
は
事
前
準
備
か
ら
。
事
業
者

に
よ
る
方
針
の
表
明
に
続
き
、
衛
生

委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。
衛
生
委
員

会
は
議
長
の
他
、
衛
生
管
理
者
、
産

業
医
、
衛
生
に
関
し
経
験
を
有
す
る

労
働
者
の
う
ち
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
委

員
と
し
て
事
業
者
が
指
名
し
ま
す
。 

ま
た
、
議
長
と
な
る
委
員
以
外
の
委

員
の
半
数
は
、
労
働
者
の
過
半
数
で

組
織
す
る
労
働
組
合
の
推
薦
に
基
づ

き
指
名
し
ま
す
。
先
に
ご
登
場
さ
れ

た
三
柴
先
生
に
よ
る
と
、
組
織
全
体

へ
の
納
得
感
を
も
た
ら
す
こ
と
、
円

滑
な
運
営
を
図
る
た
め
に
「
専
門
性
」

と
「
民
主
制
」
を
意
識
し
た
メ
ン
バ

ー
構
成
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
の

で
、
衛
生
委
員
会
の
構
成
も
こ
の
機

会
に
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
方
法

と
し
て
は
、
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
※
１
環

境
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
実

施
・
管
理
が
、
受
検
案
内
、
受
検
確

認
、
受
検
勧
奨
※
２
を
行
う
上
で
最
も

効
率
的
で
す
。
紙
媒
体
で
実
施
す
る ※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登

録商標です
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方
法
も
可
能
で
す
が
、
配
布
や
回
収
、

集
計
に
想
定
以
上
の
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
委
託
先
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
検
査
方
法
が
あ
る
の
で
、
特
に
受

検
案
内
、
周
知
と
受
検
勧
奨
を
ど
の

よ
う
な
方
法
で
行
う
か
も
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
な
ど
で
の
実
施
と
紙
媒
体
の
実

施
が
併
用
で
き
る
か
な
ど
の
確
認
も

行
い
ま
し
ょ
う
。
健
診
と
同
時
実
施

な
ど
を
希
望
さ
れ
る
際
に
は
、
健
診

機
関
で
の
実
施
が
可
能
か
、
あ
る
い

は
健
診
機
関
と
委
託
先
と
の
連
携
な

ど
も
考
慮
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

個
人
情
報
の
管
理
に
は

十
分
な
配
慮
が
必
要

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
は
実

施
者
か
ら
直
接
本
人
に
通
知
さ
れ
、

高
ス
ト
レ
ス
判
定
と
な
り
面
接
指
導

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
と
実
施
者
が

認
め
た
従
業
員
に
は
、
併
せ
て
面
接

指
導
の
申
出
窓
口
お
よ
び
申
出
方
法

が
通
知
さ
れ
ま
す
。
当
該
従
業
員
が

事
業
者
に
対
し
て
面
接
指
導
の
申
出

を
行
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
申
出
を

も
っ
て
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
結
果
の

事
業
者
へ
の
提
供
に
同
意
が
な
さ
れ

た
も
の
と
み
な
し
て
差
し
支
え
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
該
従
業
員

か
ら
同
意
が
得
ら
れ
た
検
査
結
果
や

面
接
指
導
を
申
し
出
た
記
録
な
ど
の

情
報
は
事
業
者
が
5
年
間
保
存
す
る

義
務
が
生
じ
ま
す
。
紙
で
結
果
を
管

理
す
る
場
合
は
厳
重
な
保
管
場
所
の

確
保
が
、
デ
ー
タ
で
管
理
す
る
場
合

に
は
個
人
情
報
が
漏
え
い
し
な
い
よ

う
万
全
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

を
施
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
当
該
従
業
員
か
ら
医
師
へ

の
面
接
指
導
を
希
望
す
る
旨
の
申
し

出
が
あ
っ
た
場
合
、
事
業
者
は
速
や

か
に
そ
れ
に
応
じ
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
事
業
者
に
は
、
面
接
指

導
の
結
果
を
5
年
間
保
存
す
る
と
と

も
に
、
医
師
か
ら
意
見
を
聴
取
し
、

当
該
従
業
員
の
就
業
場
所
の
変
更
や

労
働
時
間
短
縮
な
ど
の
措
置
を
講
じ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
高
ス
ト
レ
ス
判
定
の
基
準

値
は
実
施
者
の
意
見
を
基
に
事
業
者

で
定
め
て
も
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

情
報
管
理
に
つ
い
て
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
は
、
実
施
者
ま
た

は
実
施
事
務
従
事
者
※
３
に
保
存
さ

せ
る
よ
う
事
業
者
が
必
要
な
措
置
を

講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
事
業
者

は
従
業
員
本
人
の
同
意
な
く
検
査
結

果
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
保
存
は
委
託
先
で
あ
る
ケ
ー
ス

が
望
ま
し
く
な
り
ま
す
。
保
存
方
法

や
保
存
期
間
、
情
報
漏
え
い
の
リ
ス

ク
も
視
野
に
入
れ
て
、
信
頼
で
き
る

委
託
先
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
努
力
義
務
と
し
て
、
事
業

者
は
実
施
者
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

結
果
の
集
計
・
分
析
を
依
頼
し
、
そ

の
分
析
結
果
を
得
て
職
場
環
境
の
改

善
に
活
用
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
義
務
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
職
場
環
境
改
善
の

P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
を
回
す
た
め
の

ツ
ー
ル
と
し
て
、
検
査
結
果
を
活
用

す
る
の
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

●

最
後
に
私
た
ち
が
推
進
す
る
「
健

康
経
営
」
に
つ
い
て
も
触
れ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
健
康
経
営
と
は

「
企
業
が
従
業
員
の
健
康
に
配
慮
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経
営
面
に
お
い

て
も
大
き
な
成
果
が
期
待
で
き
る
」

と
の
基
盤
に
立
っ
て
、
健
康
管
理
を

経
営
的
視
点
か
ら
考
え
、 

戦
略
的
に

実
践
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま

す
。
従
業
員
の
健
康
管
理
・
健
康
づ

く
り
は
単
に
医
療
費
節
減
の
み
な
ら

ず
、
生
産
性
や
従
業
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
、
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
と
い
っ
た
効
果
が
得
ら
れ
る
の

で
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
し
て

も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

今
回
の
制
度
は
こ
れ
ま
で
身
体
面

で
行
わ
れ
て
き
た
定
期
健
康
診
断
を

単
に
メ
ン
タ
ル
面
に
拡
大
し
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
に
と
っ
て

も
会
社
に
と
っ
て
も
「
よ
り
良
く
働

く
」
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
事
業

者
が
業
務
内
容
お
よ
び
職
場
環
境
を

適
切
に
把
握
し
、
労
働
者
の
健
康
問

題
を
健
康
管
理
だ
け
で
な
く
作
業
管

理
・
作
業
環
境
管
理
を
含
め
て
総
合

的
に
改
善
し
、
当
会
が
こ
れ
ま
で
主

張
し
て
き
た
健
康
経
営
を
実
現
す
る

契
機
と
な
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
開
始
を

機
に
、
こ
れ
ま
で
の
健
康
管
理
と
労

務
管
理
を
個
々
に
見
直
す
の
で
は
な

く
、
両
者
の
統
合
に
立
脚
し
た
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

厚生労働省が運営するサイト「こころの耳（http://kokoro.mhlw.go.jp/）」に
は、実施マニュアルや簡易調査票などストレスチェック関連のさまざま
なお役立ちツールが集約して公開されている

※1 インターネット技術を応
用して構築された企業内
で使うネットワーク

※2 ストレスチェックを受け   
たか確認し、まだの場合
に受検を促すこと

※3 実施者の補助（調査票の回
収、データ入力等）をする、
産業保健スタッフや人事
権を持たない事業者の事
務職員などの者
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M
J
S
は
、
会
計
事
務
所
や
そ
の
顧
問
先

企
業
を
対
象
と
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
10
月
よ
り
提
供
し
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
本
稿
の
テ
ー
マ
で
あ
る

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
へ
の
対
応
を
網
羅

し
た
サ
ー
ビ
ス
「
ア
ド
バ
ン
テ
ッ
ジ 

タ
フ
ネ

ス
」（
提
供
元
：（
株
）
ア
ド
バ
ン
テ
ッ
ジ 

リ

ス
ク 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

同
サ
ー
ビ
ス
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実

施
を
含
む
、
従
業
員
の
総
合
的
な
メ
ン
タ
ル

サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ス
ト
レ
ス
チ

ェ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
が
推
奨

す
る
57
の
設
問
に
加
え
て
、
個
々
人
の
精
神

面
の
強
度
や
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
測
定
す
る
設
問
も
あ
り
、
計
1
1
0
項

目
の
検
査
と
な
り
ま
す
。

高
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
た
従
業
員
は
企
業
に

申
し
出
る
こ
と
で
医
師
面
接
を
受
け
ら
れ
ま

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
日
通
シ
ス
テ
ム

（
株
）
が
提
供
す
る
W
e
b
型
労
務
・
就
業

管
理
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
「
勤
次
郎
」
で
す
。

M
J
S
の
E
R
P
シ
ス
テ
ム
「Galileopt 

N
X
-Ⅰ

」
お
よ
び
「M

JSLIN
K

 N
X
-Ⅰ

」

と
デ
ー
タ
連
携
し
、
適
正
な
労
務
管
理
か
ら

生
産
性
分
析
、
人
員
の
適
正
配
置
な
ど
を
実

現
し
ま
す
。

直
感
的
な
操
作
が
可
能
な
画
面
構
成
、
雇

用
契
約
の
遵
守
等
の
労
務
リ
ス
ク
に
対
す
る

ア
ラ
ー
ム
通
知
機
能
、
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ダ
ー

に
記
録
さ
れ
た
出
退
勤
時
刻
の
自
動
収
集
・

M
J
S
が
開
発
・
提
供
し
て
い
る

「
S
O
X
B
O
X 

N
X
」
は
、
社
内
パ
ソ
コ

ン
操
作
の
総
合
的
な
監
視
、
オ
フ
ィ
ス
内
の

I
T
設
備
情
報
の
自
動
収
集
な
ど
、
内
部
統

制
の
強
化
を
通
じ
て
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
に
貢
献
し
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く

勤
務
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
も
有
効

で
す
。

例
え
ば
社
内
の
パ
ソ
コ
ン
の
稼
働
状
況
を

管
理
で
き
る
の
で
、
電
源
の
オ
ン
オ
フ
な
ど

で
勤
務
実
態
の
把
握
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

U
S
B
メ
モ
リ
な
ど
外
部
メ
デ
ィ
ア
へ
の
情

す
が
、
同
社
が
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
こ
の

部
分
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
で
あ
る
同
社
は
、
全
国
45

都
道
府
県
67
機
関
（
2
0
1
5
年
9
月
1
日

現
在
）
の
精
神
科
・
心
療
内
科
と
い
っ
た
メ

ン
タ
ル
専
門
医
師
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
独

自
に
構
築
し
て
お
り
、
そ
の
カ
バ
ー
エ
リ
ア

を
順
次
拡
大
し
て
い
ま
す
。

同
サ
ー
ビ
ス
は
、
義
務
化
さ
れ
た
範
囲
に

と
ど
ま
ら
な
い
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
総

合
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
備
え

て
い
ま
す
。
個
人
の
ケ
ア
と
し
て
、
全
従
業

員
に
対
し
て
セ
ル
フ
ケ
ア
学
習
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
学
べ
る
環
境
を
提
供
し
、
ス
ト
レ
ス
耐

性
の
強
化
を
支
援
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
を
全
社
・
属
性
・
組

織
別
な
ど
で
分
析
し
、
企
業
の
組
織
改
善
も

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。
従
業
員
の
ス
ト
レ
ス
の

原
因
や
傾
向
な
ど
が
可
視
化
さ
れ
る
の
で
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
効
果
的
な
対
策
を
立
案
で
き
ま
す
。

同
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン
は
、

従
業
員
数
に
応
じ
て
年
間
80
万
円
（
税
抜
）〜

で
す
。
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
義
務
化
を
機

に
、
従
業
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
労

働
環
境
の
改
善
を
通
じ
て
従
業
員
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
き
た
い
と
い
う
経
営

者
の
方
に
お
勧
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

MJSが提案するメンタルヘルス対策関連ソリューション

組織診断レポートの一例。仕事に対する熱意
や姿勢（エンゲージメント）とストレス反応
の2軸で、組織全体の傾向をレポートします

集
計
な
ど
の
機
能
が
あ
り
、
管
理
工
数
・
事

務
工
数
を
削
減
し
、
承
認
や
統
制
の
確
立
、

労
働
生
産
性
の
向
上
な
ど
を
実
現
し
ま
す
。

ま
た
本
シ
ス
テ
ム
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

の
実
施
と
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
た
企
業
や

事
務
所
の
傾
向
分
析

も
実
現
し
ま
す
。

M
J
S
は
こ
の
優

れ
た
ソ
リ
ュ
ー
シ

ョ
ン
を
日
通
シ
ス
テ

ム
（
株
）
と
協
業
し
、

提
供
し
て
い
ま
す
。

報
の
書
き
込
み
、
印
刷
履
歴
を
確
認
し
た
り
、

メ
ー
ル
の
送
信
先
や
タ
イ
ト
ル
、
添
付
フ
ァ

イ
ル
名
な
ど
の
履
歴
を
閲
覧
で
き
る
こ
と
で
、

仕
事
の
持
ち
帰
り
も
把
握
が
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
従
業
員
に
過
重
労
働
や
サ

ー
ビ
ス
残
業
が
な
い

か
を
随
時
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
の
を

未
然
に
防
ぐ
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

※各製品の詳細につきましては、お近くのMJS支社・営業所にお問い合わせください　
※記載されている会社名、製品名は各社の商標または登録商標です

勤次郎のロゴ

ア
ド
バ
ン
テ
ッ
ジ 

タ
フ
ネ
ス

勤
次
郎

S
O
X
B
O
X
 N
X
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我 が 事 務 所 の

顧問先紹介
は
歯
科
医
院
を
開
業
す
る
ま
で
の
経

緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

青
山 

和
司
社
長
（
以
下
、
敬
称
略
）

　

30
年
ほ
ど
前
、
私
は
医
学
部
の
大

学
院
を
出
て
、
国
立
大
学
の
歯
学
部

の
講
師
を
し
て
い
る
と
き
に
家
族
を

連
れ
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
留
学
し
ま

し
た
。
た
だ
私
は
父
が
子
ど
も
の
頃

に
亡
く
な
っ
て
い
た
し
、
長
男
で
も

あ
っ
た
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
に

地
元
の
美
幌
町
に
戻
り
、
家
を
守
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
医

科
で
開
業
す
る
に
は
時
間
が
か
か
り

す
ぎ
る
と
考
え
、
帰
国
し
て
か
ら
は

歯
科
で
学
び
、
美
幌
町
で
歯
科
医
院

を
開
業
し
た
の
で
す
。

中
原　

歯
科
医
院
の
特
長
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

青
山　

患
者
さ
ん
に
落
ち
着
い
て
治

療
を
受
け
て
も
ら
え
る
医
院
を
目
指

中
原 

章
博
先
生
（
以
下
、
敬
称
略
）

　

青
山
社
長
は
歯
科
医
院
と
同
じ
敷

地
内
に
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ
（
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
工
房
）
を
立
ち
上
げ
、
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ 

株
式
会
社

し
て
い
ま
す
。
完
全
個
室
に
こ
だ
わ

り
、
子
ど
も
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
よ
う
に
壁
面
に
か
わ
い
い
イ
ラ

ス
ト
を
描
い
た
り
、
治
療
中
の
目
線

に
困
ら
な
い
よ
う
に
天
井
に
液
晶
テ

レ
ビ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

中
原　

シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ
を
立
ち

上
げ
た
き
っ
か
け
は
ど
う
い
っ
た
も

の
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ（
株
）の
青
山 

和
司
社
長
は
歯
科
医
院
を
経
営
し
な
が
ら
、

地
元
の
農
産
物
を
最
大
限
に
生
か
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。な
ぜ
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
か
、青
山
社
長
に
税
理
士
法
人
み
ら
い
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
会
計
の

中
原 

章
博
先
生
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

フ
ル
ー
ツ・ホ
オ
ズ
キ
を

地
元
の
特
産
品
に
し
た
い

（左から）次女の真理さん、青山 和司社長、中原 章博先生

宝石のように輝く同社のチョコレート

販
売
を
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、

1
個
55
円
と
割
高
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
し
ば
ら
く
す
る
と
売
れ
行
き
が

伸
び
悩
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
今
度
は
こ
の
フ
ル
ー
ツ
・
ホ

オ
ズ
キ
の
付
加
価
値
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

　

試
行
錯
誤
の
末
、
私
は
モ
ナ
コ
王

妃
の
グ
レ
ー
ス
・
ケ
リ
ー
が
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
を

付
け
て
食
べ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、

フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
を
ト
リ
ュ
フ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す

る
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、
私
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
関
す

る
研
究
を
始
め
、
関
連
書
籍
を
読
み

漁
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
横
浜
の
有

名
な
パ
テ
ィ
シ
エ
の
も
と
に
足
を
運

ん
で
協
力
を
お
願
い
し
、
彼
と
二
人

青
山　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
留
学
し
て

い
た
頃
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
「
フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
」

を
見
つ
け
た
の
が
事
の
始
ま
り
で
す
。

フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
と
は
、
そ
の

名
の
通
り
食
用
の
ホ
オ
ズ
キ
の
こ
と
。

初
め
て
食
べ
た
時
に
は
そ
の
甘
さ
と

酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
感
動
し
た
も
の

で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
い
つ
か
地

元
で
栽
培
し
て
、
特
産
品
に
で
き
な

い
か
と
直
感
的
に
思
っ
た
の
で
す
。

　

帰
国
後
、
私
は
早
速
自
宅
で
フ
ル

ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
の
栽
培
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
フ
ル
ー

ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
は
、
美
幌
町
の
火
山

灰
地
と
昼
夜
間
の
寒
暖
差
が
奏
功
し
、

本
場
で
あ
る
メ
キ
シ
コ
や
ア
ン
デ
ス

の
高
地
産
に
も
負
け
な
い
仕
上
が
り

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
地
元
の
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
依
頼
し
試
験

10月刊税理士事務所CHANNEL



い
ま
す
。
美
幌
の
気
候
は
高
麗
人
参

を
は
じ
め
、
一
部
の
漢
方
薬
の
原
料

栽
培
に
非
常
に
適
し
て
お
り
、
す
で

に
国
立
の
研
究
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
試
験
栽
培
を
繰
り
返
し
て
お
り
ま

す
。
農
作
物
だ
け
で
な
く
、
漢
方
の

産
地
と
し
て
の
可
能
性
も
探
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

中
原　

こ
れ
か
ら
も
共
に
地
域
の
活

性
化
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

税理士法人みらいパートナーズ会計
代表社員 中原 章博
所在地 北海道網走市
 字潮見263番地51
Tel. 0152-43-1515

オホーツク・ショコラッティエ株式会社
代表者  青山 和司
設立  2007年
事業内容  チョコレートの製造・販売
所在地  北海道美幌町
    青山北1番地1
Tel.  0152-73-0360
http://www.okhotsk-chocolatier.com/

三
脚
で
新
た
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り

に
取
り
組
み
始
め
た
の
で
す
。

季
節
ご
と
に
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
刷
新

中
原　

そ
う
や
っ
て
完
成
し
た
の
が
、

フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
を
ま
る
ご
と

包
み
込
ん
だ
現
在
の
看
板
商
品
「
フ

ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
の
ト
リ
ュ
フ
」

な
の
で
す
ね
。

青
山　

そ
の
通
り
で
す
。
歯
科
医
院

が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
っ
た
と
い
う

話
題
性
も
相
ま
っ
て
、
フ
ル
ー
ツ
・

ホ
オ
ズ
キ
の
ト
リ
ュ
フ
は
あ
っ
と
い

う
間
に
人
気
商
品
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
現
在
は
15
軒
の
地
元

農
家
が
無
農
薬
有
機
栽
培
で
特
注
の

フ
ル
ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
を
栽
培
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
フ
ル

ー
ツ
・
ホ
オ
ズ
キ
を
美
幌
町
の
特
産

品
に
す
る
と
い
う
目
標
に
近
づ
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
降
も

こ
の
調
子
で
地
元
の
食
材
を
生
か
し

た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
で
地
域
活
性

化
を
図
ろ
う
と
、2
0
0
7
年
に
オ

ホ
ー
ツ
ク
・
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ
を

設
立
し
、
日
本
人
の
味
覚
・
感
性
に

響
く
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
ら
し
い
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
作
り
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

中
原　

そ
の
ほ
か
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
。

青
山　

季
節
に
よ
っ
て
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
変
わ
り
ま
す

が
、
例
え
ば
今
年
の
初
夏
で
す
と
、

ひ
ま
わ
り
の
種
と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を

使
っ
た
大
人
っ
ぽ
い
風
味
の
「
逃
げ

水
」、
美
幌
産
の
和
種
ミ
ン
ト
と
エ

ス
プ
レ
ッ
ソ
を
重
ね
た
「
あ
や
な
み
」、

網
走
産
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
果
汁
を
練
り

込
ん
だ
「
シ
ェ
リ
ー
」
や
サ
ク
ラ
ン

ボ
を
包
ん
だ
「
チ
ェ
リ
ー
・
ボ
ン
ボ

ン
」
な
ど
、
季
節
ご
と
に
10
種
以
上

の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
揃
え
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
原
料
に
は
徹
底
的
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
シ
ェ

リ
ー
に
使
っ
て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
は

中
原
先
生
の
事
務
所
の
そ
ば
に
あ
る

農
園
の
も
の
で
す
が
、
農
園
主
の
方

が
ど
れ
が
一
番
食
べ
頃
か
を
教
え
て

く
れ
る
の
で
、
ま
さ
に
新
鮮
か
つ
最

高
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

中
原　

販
路
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う

に
開
拓
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

青
山　

当
初
は
地
元
の
女
満
別
空
港

な
ど
を
中
心
に
販
売
し
て
い
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
販
路
を
十
分

に
開
拓
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
現
在
は
百
貨
店
や
展
示
会
な

ど
を
通
し
て
知
名
度
を
高
め
、
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
に
売
り
上
げ
を

伸
ば
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
海
外

か
ら
の
引
き
合
い
も
多
く
、
こ
の
10

月
に
は
ト
ル
コ
の
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
る
国
際
展
示
会
に
参
加

す
る
予
定
で
す
。

中
原　

歯
科
医
院
と
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ

ィ
エ
を
両
立
す
る
の
は
大
変
で
は
な

い
で
す
か
。

青
山　

長
女
と
長
男
が
歯
科
医
院
を
、

次
女
の
真
理
が
シ
ョ
コ
ラ
ッ
テ
ィ
エ

を
担
当
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
頼
も

し
い
限
り
で
す
。

中
原　

今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

青
山　

こ
れ
か
ら
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
デ
ザ
イ
ン
に
も
力
を
入
れ
、
よ
り

明
確
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
近
い
う
ち

に
3
D
プ
リ
ン
タ
を
使
っ
て
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
型
を
作
成
し
て
み
る
つ

も
り
で
す
。

　

ま
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

現
在
は
漢
方
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て

青山社長について

網走市をはじめとするオホーツク地方は農林水産業が盛んで、素晴
らしい農産物や魚介類に恵まれています。そのため、個人所得も比較
的高いわけですが、それゆえに多くの生産者は「新鮮なものを生で食
べてもらうのが一番」と考えており、6次産業化がおろそかになって
いる傾向があります。そうした中にあって、青山社長の取り組みはオ
ホーツク地方では先進的な6次産業化の動きです。すでに青山社長は
多くの生産者と連携し、世界一のチョコレート作りに邁進していますが、
その動きがさらに力強いものになるよう、私も全力をもって協力して
いきたいと思います。（中原先生）

右：歯科医院に併設された工房。チョコレートは一つひとつ丁寧に作られている
左：高級大玉サクランボ「月山錦」（左から二番目）など地元の素材を使ったコンフィチュールも人気商品の一つ
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北
海
道
旭
川
市

ト
ボ
ト
ル
に
汲
ん
で
飲
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
（
②
）。

伏
流
水
を
生
か
し
た
地
酒
と

ユ
ニ
ー
ク
な
旭
川
ラ
ー
メ
ン

旭
岳
の
伏
流
水
は
周
辺
住
民
の
生

活
だ
け
で
な
く
、
産
業
も
支
え
て
い

ま
す
。
そ
の
代
表
例
が
酒
造
り
で
す
。

旭
川
市
の
男
山
酒
造
（
株
）
で
も
や

は
り
こ
の
大
雪
山
の
伏
流
水
を
仕
込

み
な
ど
に
使
用
し
、
長
年
に
わ
た
っ

て
良
質
な
酒
を
造
り
続
け
て
い
ま
す
。

実
際
に
資
料
館
を
併
設
し
た
市
内
の

蔵
（
③
）
を
訪
ね
て
み
る
と
、
玄
関

の
前
に
は
「
延
命
長
寿
の
水
」
と
名

付
け
ら
れ
た
大
雪
山
の
伏
流
水
が
汲

み
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
の
蔵
の
看
板
商
品
は
モ
ン

ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
と
し
た

数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
輝
か
し
い
受

賞
歴
を
持
つ
「
純
米
大
吟
醸 

男
山
」。

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
味
わ
い
は
国
内
の

み
な
ら
ず
、
海
外
で
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に

「
男
山
」
と
い
う
酒
は
歌
川
国
芳
の

浮
世
絵
に
登
場
す
る
ほ
ど
歴
史
が
あ

り
、
江
戸
時
代
か
ら
名
酒
と
し
て
将

軍
家
に
も
愛
飲
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
紆
余
曲
折
を
経
て
全

国
に
そ
の
名
が
散
ら
ば
り
、
各
地
で

男
山
を
冠
す
る
酒
が
造
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
元
祖
男
山
を
正

統
に
継
承
し
て
い
る
の
は
こ
の
旭
川

の
男
山
酒
造
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

旭
川
と
い
っ
た
ら
、
ご
当
地
グ
ル

メ
の
旭
川
ラ
ー
メ
ン
も
外
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
特
徴
は
ラ
ー
ド
を
浮
か
せ
た
醤

油
味
の
ス
ー
プ
と
中
細
の
縮
れ
麺
で

す
が
、
数
あ
る
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
の

中
で
も
個
性
が
際
立
っ
て
い
る
の
が

蜂
屋
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も
頻

繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
旭
川
ラ

ー
メ
ン
の
老
舗
か
つ
有
名
店
で
す
が
、

こ
こ
で
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は

ど
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
腹
に
到
着
し
た
ら
、
1
・
7
㎞

の
散
策
コ
ー
ス
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
チ
ン
グ
ル
マ
や
エ
ゾ
ツ

ガ
ザ
ク
ラ
と
い
っ
た
高
山
植
物
、
水

蒸
気
が
噴
き
出
し
て
い
る
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
な
噴
気
孔
、
旭
岳
を
き
れ
い
に

映
す
姿
見
の
池
な
ど
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
①
）。

と
こ
ろ
で
、
旭
岳
に
は
〝
お
い
し

い
〞
魅
力
も
あ
り
ま
す
。
旭
岳
の
伏

流
水
「
大
雪
旭
岳
源
水
」
は
硬
度
約

1
2
5
、
ph
値
約
7
・
2
、
弱
ア
ル

カ
リ
性
の
中
硬
水
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
と
さ
れ
て
お
り
、
北
海
道
の

天
然
水
の
中
で
も
健
康
維
持
や
美
容

に
効
果
が
高
い
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
雪
国
立
公
園
内
の
駐
車
場
に
は
取

水
場
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
自
由
に

汲
み
取
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
ペ
ッ

①雄大な旭岳の姿
②ひんやり美味しい大雪旭岳源水

1

2

北海道旭川市

　

北
海
道
の
屋
根
と
称
さ
れ
る
大
雪
山
系
旭
岳
は
も
ち
ろ
ん
、旭
川
ラ
ー
メ
ン
や
屯
田
兵
、自
衛

隊
の
駐
屯
地
な
ど
で
も
知
ら
れ
る
旭
川
市
。今
回
は
そ
れ
ら
の
名
所
を
巡
り
な
が
ら
、先
人
た
ち

に
よ
る
開
拓
史
、屯
田
兵
た
ち
の
奮
闘
ぶ
り
に
も
触
れ
ら
れ
る
旅
を
ご
案
内
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

向井 一雄  所長
向井税理士事務所

ご案内人

北
海
道
最
高
峰
の
旭
岳
と

そ
の
伏
流
水
の
源
泉
を
巡
る

旭
川
を
代
表
す
る
景
勝
地
と
い
え

ば
、「
富
士
山
に
登
っ
て
山
の
高
さ
を

知
れ
、
大
雪
山
に
上
っ
て
山
の
広
さ

を
知
れ
」
と
評
さ
れ
る
大
雪
山
系
旭

岳
（
標
高
2
2
9
1
m
）
で
す
。
北

海
道
最
高
峰
の
山
で
す
が
、
麓
か
ら
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ
が
出
て
い
る
の
で
、
気
楽

に
中
腹
ま
で
登
り
、
北
海
道
屈
指
の

高
山
地
域
の
環
境
を
目
の
当
た
り
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
か
ら
の
景
観
も
絶
景
で
、
斜
面
沿

い
に
樹
木
が
徐
々
に
松
を
は
じ
め
と

し
た
針
葉
樹
に
変
わ
っ
て
い
く
様
な
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そ
ん
な
血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力
の

足
跡
を
資
料
と
と
も
に
目
の
当
た
り

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
旭
川

兵
村
記
念
館
で
す
（
⑥
）。
い
か
に

し
て
今
日
の
旭
川
が
誕
生
し
た
の
か

を
知
る
に
は
最
高
の
施
設
だ
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
旭
川
を
語
る
上
で
は
北
鎮

記
念
館
の
こ
と
に
も
触
れ
て
お
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
⑦
）。
こ
ち

ら
は
自
衛
隊
駐
屯
地
の
敷
地
に
あ
る

施
設
で
、
屯
田
兵
や
旭
川
市
に
拠
点

を
置
い
て
い
た
旧
陸
軍
第
七
師
団
、

現
在
拠
点
を
置
い
て
い
る
陸
上
自
衛

隊
第
2
師
団
の
歴
史
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
数
々
の
文

献
の
他
、
将
校
や
士
官
の
制
服
や
勲

章
な
ど
、
普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
貴
重
な
品
々
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

旭
川
市
に
は
旭
橋
と
い
う
立
派
な

橋
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
古
く

は
軍
事
的
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
た
と
の
こ
と
で
す
（
⑧
）。
こ

の
よ
う
に
、
街
の
至
る
所
に
開
拓
や

防
衛
拠
点
と
し
て
の
史
跡
、
機
能
が

点
在
し
て
い
る
の
も
旭
川
の
特
徴
で

す
。
時
に
は
そ
ん
な
街
を
歩
い
て
回

り
、
旭
川
の
歩
み
に
思
い
を
巡
ら
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
焦
が
し
ラ
ー
ド
」（
④
）。
豚
骨
と

魚
介
ダ
シ
の
ス
ー
プ
に
香
ば
し
い
焦

が
し
ラ
ー
ド
を
加
え
た
も
の
で
、
と

に
か
く
ク
セ
に
な
る
こ
と
間
違
い
な

し
。
旭
川
は
冬
に
な
る
と
と
ん
で
も

な
く
寒
く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
焦
が

し
ラ
ー
ド
を
食
べ
れ
ば
寒
さ
が
一
気

に
吹
き
飛
び
、
元
気
に
な
り
ま
す
。

旭
川
市
内
に
点
在
す
る

作
家
・
三
浦 

綾
子
さ
ん
の
足
跡

旭
川
の
著
名
人
と
い
え
ば
、
地
元

の
人
間
は
ま
ず
作
家
の
三
浦 

綾
子
さ

ん
の
名
を
挙
げ
ま
す
。
そ
ん
な
三
浦

さ
ん
の
資
料
や
写
真
、
直
筆
原
稿
な

ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
が
三
浦
綾

子
記
念
文
学
館
で
す
（
⑤
）。
キ
リ

シ
タ
ン
で
あ
り
、
常
に
「
ひ
と
は
ど

の
よ
う
に
生
き
た
ら
い
い
の
か
」
と

い
う
問
い
に
真
正
面
か
ら
向
か
い
合

っ
て
き
た
三
浦
さ
ん
の
作
品
は
、
国

内
外
で
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、
世

界
18
カ
国
で
翻
訳
本
が
出
版
さ
れ
て

い
る
ほ
ど
で
す
。

三
浦
さ
ん
の
作
品
に
は
た
び
た
び

地
元
・
旭
川
の
情
景
が
描
か
れ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
ら
を
巡
る
の
も
楽
し

い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
記
念
館
は

代
表
作
で
あ
る
『
氷
点
』
の
舞
台
と

な
っ
た
見
本
林
の
中
に
あ
り
ま
す

し
、
市
内
に
は
そ
の
他
に
も
「
珈
琲

亭
ち
ろ
る
」
や
旭
川
六
条
教
会
な
ど
、

『
氷
点
』
に
登
場
し
た
ス
ポ
ッ
ト
が
点

在
し
て
い
ま
す
。
無
論
、
そ
の
他
の

作
品
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

三
浦
文
学
に
触
れ
、
そ
れ
か
ら
旭
川

を
訪
ね
て
い
た
だ
く
と
面
白
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

荒
地
か
ら
一
歩
を
踏
み
出
し
た

屯
田
兵
と
陸
軍
の
足
跡
を
辿
る

皆
さ
ん
は
屯
田
兵
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
屯
田
兵
と
は

明
治
時
代
に
北
海
道
の
防
衛
と
開
拓

を
担
っ
た
兵
士
と
そ
の
部
隊
の
こ
と
。

旭
川
村
の
入
植
は
明
治
25
年
8
月
に

始
ま
り
、
そ
れ
が
今
日
の
旭
川
市
の

基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
時
の
旭

川
周
辺
は
今
以
上
に
寒
く
、
か
つ
ジ

ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
の

で
、
開
拓
に
は
想
像
以
上
の
苦
難
が

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

司
令
部
は
稲
作
に
反
対
し
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
当
の
屯
田
兵
た
ち
は
一

致
団
結
し
て
水
田
環
境
の
整
備
、
さ

ら
に
は
水
稲
直
播
機
（
タ
コ
足
）
を

は
じ
め
と
し
た
独
自
性
の
高
い
農
具

の
開
発
な
ど
に
励
み
、
素
晴
ら
し
い

農
村
を
作
り
上
げ
て
い
っ
た
の
で
す
。

③資料館では男山の歴史を学べる
④独特の風味がクセになる焦がしラード

⑤木々の中に静かに佇む三浦綾子記念文学館
⑥旭川兵村記念館には豊富な資料が揃う

⑦6年前に新しくなった北鎮記念館
⑧歴史を感じる造りの旭橋

5

6

7 3

48
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ミロク会計人会からのお知らせ

MJSからのお知らせ

・
応
募
方
法
：
官
製
は
が
き
か
F
A
X

に
て
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
希
望

枚
数（
お
一
人
様
最
大
2
枚
ま
で
）を
明

記
の
上
、
以
下
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
※
当
日
消
印
有
効

・
応
募
先
：
〒
1
6
0

－

0
0
0
4 

東
京
都
新
宿
区
四
谷
4

－

29

－

1 

M
J
S
ビ
ル 

ミ
ロ
ク
情
報
サ
ー
ビ

ス 

社
長
室 

広
報
・
I
R
グ
ル
ー
プ

「
C
H
A
N
N
E
L
東
京
国
立
博
物
館

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係

F
A
X
：
0
1
2
0

－

3
6
9

－

7
1
1

・
当
選
発
表
：
お
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
結
果
は
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
を
も
っ

て
換
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

東
京
国
立
博
物
館
に
て
開
催
さ
れ
る
特
別
展

「
始
皇
帝
と
大
兵
馬
俑
」に
10
組
20
名
様
を
ご
招
待

日
本
青
年
会
議
所
・
日
本
サ
ッ
カ
ー
名
蹴
会
と
共
同
で

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催

今
年
10
月
27
日
か
ら
来
年
2
月
21
日

に
か
け
て
東
京
国
立
博
物
館
で
開
催
さ

れ
る
、
特
別
展
「
始
皇
帝
と
大
兵
馬
俑
」

に
10
組
20
名
様
を
ご
招
待
し
ま
す
。

約
2
2
0
0
年
前
、
中
国
大
陸
に
統

一
王
朝
を
打
ち
立
て
た
秦
の
始
皇
帝
。

自
ら
の
巨
大
な
陵
墓
を
つ
く
ら
せ
、
そ

の
近
く
に
約
8
0
0
0
体
も
の
陶
製
の

軍
団
「
兵
馬
俑
」
を
埋
め
さ
せ
ま
し
た
。

1
9
7
4
年
に
発
見
さ
れ
、
今
な
お
続

く
兵
馬
俑
の
発
掘
は
、
人
々
に
新
し
い

知
見
と
驚
き
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

本
展
は
、
最
新
の
発
掘
成
果
を
採
り

入
れ
な
が
ら
、
始
皇
帝
に
ま
つ
わ
る
貴

重
な
文
物
を
一
堂
に
紹
介
す
る
も
の
で

す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
兵
馬
俑
を

は
じ
め
、
辺
境
の
小
国
だ
っ
た
秦
が
巨

大
帝
国
に
な
る
ま
で
の
歩
み
が
分
か
る

代
表
的
な
作
品
、
そ
し
て
「
永
遠
」
を

願
う
始
皇
帝
の
思
い
が
表
現
さ
れ
た
宮

殿
の
史
跡
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
見
ど
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。

【
開
催
期
間
】

2
0
1
5
年
10
月
27
日（
火
）〜

2
0
1
6
年
2
月
21
日（
日
）

【
応
募
方
法
】

・
応
募
期
限
：
2
0
1
5
年
10
月
15
日

（
木
）

・
ご
招
待
プ
レ
ゼ
ン
ト
数
：
10
名
様

（
20
枚
）

ミ
ロ
ク
会
計
人
会
は
本
年
4
月
よ
り
、

「
一
般
社
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー
名
蹴
会

（
以
下
、
名
蹴
会
）」
に
協
賛
し
て
い
ま
す
。

名
蹴
会
は
、
日
本
サ
ッ
カ
ー
界
に
お
い
て

輝
か
し
い
功
績
を
残
し
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
が

中
心
と
な
り
、
少
年
少
女
の
育
成
や
サ
ッ

カ
ー
の
普
及
・
振
興
に
努
め
る
団
体
で
す
。

こ
の
た
び
、
東
北
ミ
ロ
ク
会
計
人
会
お

よ
び
中
部
ミ
ロ
ク
会
計
人
会
が
、
そ
れ
ぞ

れ
名
蹴
会
と
協
賛
し
、
地
域
の
少
年
少
女

等
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
実
施
し
ま
し
た
※
。
な
お
本
企
画
は
、

「
公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会
議
所
（
以
下
、

J
C
）」
が
主
催
す
る
「
J
C
カ
ッ
プ
U

－

11
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
全
国
大
会
」
の

地
区
予
選
と
共
同
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

7
月
26
日
に
宮
城
県
仙
台
市
で
行
わ
れ

た
東
北
ミ
ロ
ク
会
計
人
会
が
担
当
の
企
画

で
は
、
約
1
2
0
名
の
選
手
や
関
係
者
が

参
加
。J
C
カ
ッ
プ
地
区
予
選
の
開
催
に

先
立
っ
て
、
福
嶋 

朗
東
北
ミ
ロ
ク
会
計

人
会
会
長
が
開
会
式
で
挨
拶
を
述
べ
ら
れ
、

本
大
会
で
提
唱
さ
れ
て
い
る
「
グ
ッ
ド
ル

❶挨拶をされる福嶋 朗東北ミ
ロク会計人会会長❷山口 素弘
氏を講師に迎えた仙台でのサッ
カークリニックの模様❸挨拶を
される石川 光男中部ミロク会
計人会会長❹岐阜での企画参加
者による集合写真

右：将軍俑（しょうぐんよう）
秦始皇帝陵博物院蔵
左：秦公鐘（しんこうしょう）
宝鶏青銅器博物館蔵
©陝西省文物局・陝西省文物交流中心

※8月9日に沖縄ミロク会計人会が担当した企画もありますが、その模様は2016年3月号で詳しくご紹介します

ー
ザ
ー
精
神
」
の
重
要
性
を
強
調
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
精
神
は
、
た
と
え
負
け
て
も

「
次
の
ゲ
ー
ム
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と

言
っ
て
勝
っ
た
相
手
を
た
た
え
る
気
持
ち

に
な
れ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
山
口 

素
弘
氏
が

講
師
を
務
め
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
同
士
で
よ

く
考
え
て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

強
調
し
た
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
8
月
9
日
に
岐
阜
県
岐
阜
市
で

行
わ
れ
た
中
部
ミ
ロ
ク
会
計
人
会
が
担
当

の
企
画
で
は
、
約
1
4
0
名
の
選
手
や
関

係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。J
C
カ
ッ
プ
地
区

予
選
の
開
催
前
に
は
、
石
川 

光
男
中
部
ミ

ロ
ク
会
計
人
会
会
長
が
挨
拶
を
述
べ
ら
れ
、

選
手
た
ち
を
激
励
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ

ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
元
サ
ッ
カ
ー
日
本

代
表
の
戸
塚 

哲
也
氏
が
講
師
と
な
り
、
相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
と
、
基
本
姿
勢
を

大
事
に
し
、
負
け
な
い
心
と
楽
し
む
プ
レ

ー
を
心
が
け
る
こ
と
を
選
手
た
ち
に
教
え

て
い
ま
し
た
。

1

2

3

4
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北海道旭川市   増田 寛司
「皆さんも旭川支部の会員に!!」 北海道ミロク会計人会

　昨年9月27日の朝6時頃、銀泉台から
十勝の山 を々望み撮影しました。朝焼けと、
中腹から山頂にかけて素晴らしい紅葉が
見られます。紅葉の最盛期には乗用車
の乗り入れ規制がありますが、往復のバ
スがありそれで行くことができます。なお、
銀泉台は赤岳の登山口になり、山小屋
は休止中です。（森 武夫）

「銀泉台から十勝の山 を々望む」
（北海道上川郡上川町）

の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

蟹
・
ウ
ニ
・
ホ
タ
テ
・
エ
ビ
な
ど
な

ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
自
然
の
恵
み
が

皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

④
塩
狩
峠
と
黒
い
蕎
麦

三
浦 

綾
子
さ
ん
の
名
作
「
塩
狩

峠
」、
そ
し
て
名
寄
管
内
中
川
町
の

名
産
、「（
黒
く
て
美
味
し
い
）
蕎
麦
」

や
美
深
町
で
は
キ
ャ
ビ
ア
の
養
殖
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤（
日
本
海
）
留
萌
の
甘
エ
ビ

生
の
刺
身
で
も
O
K
、
ラ
ー
メ
ン

の
出
汁
に
し
た
ら
最
高
（
海
老
ラ
ー

メ
ン
）。
一
度
食
べ
た
ら
止
め
ら
れ
な

い
美
味
し
さ
で
す
。

⑥
ホ
タ
ル
の
里
と
蕎
麦
の
町

深
川
管
内
沼
田
町
で
は
夏
の
清
流

の
水
辺
に
浮
か
ぶ
ホ
タ
ル
が
幻
想
的

で
す
。
ま
た
、
同
じ
く
幌
加
内
町
は

日
本
一
の
蕎
麦
の
生
産
量
を
誇
っ
て

い
ま
す
。
そ
ば
打
ち
名
人
が
多
く
輩

出
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
。

⑦
花
街
道
そ
し
て
北
の
峰

美
瑛
か
ら
富
良
野
に
か
け
て
の

「
花
街
道
」
で
は
多
く
の
フ
ァ
ー
ム

が
、
全
国
か
ら
観
光
に
来
ら
れ
る
皆

様
の
た
め
に
丹
精
を
込
め
た
お
花

た
ち
や
美
味
し
い
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
な
ど
を
作
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
富
良
野
の
「
北
の

峰
」
は
国
際
ス
キ
ー
連
盟
（
F
I
S
）

の
公
認
を
受
け
た
ス
キ
ー
場
と
し
て

フ
ァ
ン
の
強
い
支
持
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

以
上
、
管
内
の
景
勝
・
グ
ル
メ

メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
是
非
、
一

度
・
二
度
・
三
度
と
お
越
し
い
た
だ

き
北
海
道
道
北
の
魅
力
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
見
て
良
し
・
食
べ
て

良
し
・
住
ん
で
良
し
。
旭
川
支
部
の

会
員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
…
!?

北
海
道
税
理
士
会
旭
川
支
部
は
、

全
国
で
も
珍
し
く
管
内
に
7
つ
の
税

務
署
（
旭
川
中
・
東
、
稚
内
、
留
萌
、

名
寄
、
深
川
、
富
良
野
）
が
あ
り
ま

す
。
行
政
管
轄
区
域
と
し
て
も
広
域

で
す
が
、「
美
食
」「
観
光
」
に
お
い

て
も
日
本
全
国
の
皆
様
に
誇
れ
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
一
端
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
旭
山
動
物
園

行
動
展
示
で
一
躍
人
気
と
な
り
、

毎
年
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の

入
園
者
に
感
動
を
与
え
て
い
ま
す
。

②
酒
蔵

男
山
酒
造
、
高
砂
酒
造
、
合
同

酒
精
、
大
雪
地
ビ
ー
ル
（
以
上
、
旭

川
）、
国
稀
酒
造
（
留
萌
管
内
増
毛

町
）、
と
多
く
の
蔵
元
が
ひ
し
め
き
合

い
大
雪
山
麓
の
名
水
や
恵
ま
れ
た
気

候
風
土
に
よ
り
美
味
し
い
お
酒
を
提

供
し
、
多
く
の
酒
豪
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

③
利
尻
・
礼
文
・
宗
谷
岬

稚
内
管
内
の
観
光
名
所
で
は
、
春

か
ら
秋
に
か
け
て
多
く
の
景
勝
地
が

「
こ
れ
で
も
か
」
と
い
う
ほ
ど
行
く
人

ラベンダー畑は夏の北海道を代表する景観の一つ
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